Encuentra las recetas de comida para preparar en
Tu cocina facilmente: comida mexicana, recetas de

pollo, pay de queso y todos los platillos que necesitas

durante todas las tfemporadas del ano.
Aprende a cocinar facil y vuélvete un experto.

Eloisa Duecker
Directora Editorial
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ENERO FEBRERO MARZO
*  Platos equilibrados y *  Ideas especiales para *  Pastas frescas con mucho
nutritivos para comenzar sorprender a tu amor sabor
el afio
ABRIL MAYO JUNIO
*  Recetas para la familia, *  Conquista a mamé con *  Cocina para hombres:
clasicos de toda ama de estos desayunos estelares Platillos que ellos si pueden
casa preparar
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
° Dulces deseos, postres y . Especial de pescados y : Tacos y garnachas para los
gelatinas para todos mariscos mds mexicanos
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
*  Comida para preparar con *  Especial del dia mundial de *  Cenasy cocteles para
nifios la diabetes, nutricién y celebrar

recetas que si puedes
comer




